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a wieprzowa pieczona - soczystai krucha

ekawsze tresci z serwisu jako pierwszy!
na smakuje wysmienicie. Dodatek duzej ilosci majeranku i Swiezego czosnku tworzy na miesie

ng skérke. Ocet jabtkowy nadaje aromat i kruchos¢ pieczonemu miesu. Taka karkéwka pieczona nie
Moo _—._._....,_h-jestpyszna!

Dodany przez: atusia Zezwalaj Anuluj

Sktadniki

PPRIYSLLI PRZEPIS!
Karkowka pieczona:
cata karkéwka wieprzowa
2-3 tyzki majeranku
1-2 tyzeczki pieprzu czarnego mielonego
5-6 zabkow swiezego czosnku
2-3tyzeczki soli
2-3 tyzki octu jabtkowego
10 g soli peklujacej

Marzysz o nowym zestawie podréznym? Kolekcja walizek,
70% rabatu.
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Karkéwka wieprzowa pieczona - soczysta i krucha Zezwalaj Anulyj

1. Karkéwka pieczona:

Mieso umiesci¢ w naczyniu w ktérym, bedziemy je piec. Naczynie powinno mie¢ pokrywe. Mieso
doktadnie natrzec solg peklujacg, nastepnie obsypac solg z kazdej strony, odstawié¢ pod
przykryciem do lodéwki na co najmniej 12 godzin. Nastepnego dnia jesli na miesie jest
nierozpuszczona sol delikatnie zetrzeé papierowym recznikiem.

2. Czosnek przecisnac przez praske i natrze¢ nim mieso, nastepnie posypac mielonym pieprzem i roztartym w dtoniach
majerankiem. Odstawi¢ pod przykryciem na pare godzin, a najlepiej na noc. Przed pieczeniem lekko skropic octem, delikatnie zeby
nie zmy¢ przypraw. Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni, grzanie géra -dét i do goracego pieca wiozy¢ odkryte mieso. Gorace
powietrze spowoduje, Ze na pieczeni powstanie chrupigca skérka, a Srodek bedzie soczysty.

Pieczemy po godzinie na kazdy kilogram miesa. Karkéwka pieczona gotowa!

b

Porady

Mieso pieczemy caty czas odkryte, nie odwracamy w czasie pieczenia. Jesli za mocno nam sie przypieka nakrywamy papierem do
pieczenia, ale nie szczelnie.
Niewielki dodatek peklosoli spowoduje, ze pieczone mieso bedzie miato tadny kolor, w smaku peklosoli nie wyczujemy.
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Zawierucha w kuchni. Soli Pieprz 1/2020 Chleb z maki ryzowej Naturalnie w kuchni.
Ksigzka zwyciezcy z dodatkiem 60 przepiséw na
programu MasterChef bezglutenowych zdrowie

ptatkéw owsianych,
nasion stonecznika i
siemienia Inianego.
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To serialowa adaptacja Bigos Lexus CT w doskonatej
ksiazki Kinga! cenie od 89 800 zt

PRIYSLLI PRZEPIS!
[

-~ /
o /
e

Roladki drobiowe zserem Irlandia N a 1 O m | A UJ[

papryka i suszonym... ARTE

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/karkowka-wieprzowa-pieczona-soczysta-i-krucha 3/4



https://burdaffi.burdadigital.pl/produkt/przekierowanie/zawierucha-w-kuchni-ksiazka-zwyciezcy-programu-masterchef-5dee3dcf-1432547/aHR0cHM6Ly93d3cua3VsdG93eS5wbC96YXdpZXJ1Y2hhLXcta3VjaG5pLWtzaWF6a2Etend5Y2llemN5LXByb2dyYW11LW1hc3RlcmNoZWYuaHRtbD9fX19zdG9yZT1jdWx0X3BsJnV0bV9tZWRpdW09d2lkZ2V0JnV0bV9zb3VyY2U9QnVyZGFmZmk%253D?widgetSlug=pp-ceneo-widget-po-calosci&position=1&requestUri=https%253A%252F%252Fwww.przyslijprzepis.pl%252Fprzepis%252Fkarkowka-wieprzowa-pieczona-soczysta-i-krucha
https://burdaffi.burdadigital.pl/produkt/przekierowanie/sol-i-pieprz-1-2020-5e2b0779-4379570/aHR0cHM6Ly93d3cua3VsdG93eS5wbC9zb2wtaS1waWVwcnotMS0yMDIwLmh0bWw%252FX19fc3RvcmU9Y3VsdF9wbCZ1dG1fbWVkaXVtPXdpZGdldCZ1dG1fc291cmNlPUJ1cmRhZmZp?widgetSlug=pp-ceneo-widget-po-calosci&position=2&requestUri=https%253A%252F%252Fwww.przyslijprzepis.pl%252Fprzepis%252Fkarkowka-wieprzowa-pieczona-soczysta-i-krucha
https://burdaffi.burdadigital.pl/produkt/przekierowanie/chleb-z-maki-ryzowej-z-dodatkiem-bezglutenowych-platkow-owsianych-nasion-slonecznika-i-siemienia-lnianego-5e33ede5-3174825/aHR0cHM6Ly93d3cucHV0a2EucGwvc2tsZXAtcHJvZHVrdC82NTcv?widgetSlug=pp-ceneo-widget-po-calosci&position=3&requestUri=https%253A%252F%252Fwww.przyslijprzepis.pl%252Fprzepis%252Fkarkowka-wieprzowa-pieczona-soczysta-i-krucha
https://burdaffi.burdadigital.pl/produkt/przekierowanie/naturalnie-w-kuchni-60-przepisow-na-zdrowie-5d83892a-1535539/aHR0cHM6Ly93d3cua3VsdG93eS5wbC9uYXR1cmFsbmllLXcta3VjaG5pLTYwLXByemVwaXNvdy1uYS16ZHJvd2llLmh0bWw%252FX19fc3RvcmU9Y3VsdF9wbCZ1dG1fbWVkaXVtPXdpZGdldCZ1dG1fc291cmNlPUJ1cmRhZmZp?widgetSlug=pp-ceneo-widget-po-calosci&position=4&requestUri=https%253A%252F%252Fwww.przyslijprzepis.pl%252Fprzepis%252Fkarkowka-wieprzowa-pieczona-soczysta-i-krucha
https://ams1-ib.adnxs.com/click?elORCmMLoT96U5EKYwuhP4Ff_Qblyeg_elORCmMLoT96U5EKYwuhP2jGAPUCH8ZrCFsHNrtg62yv_TdeAAAAAN-O2gBEHQAARB0AAAIAAAA5syQMfJgfAAAAAABVU0QAUExOAAEAAQA8bgAAAAABAgQCAAAAAMYABCGEvwAAAAA./bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.02740032854448109/cnd=%21cBrGQgi-2OURELnmkmEY_LB-IAQoADEAAAAAAADwPzoJQU1TMTo0MTcxQMsaSc9J7xtf-w5AUQAAAAAAAAAAWQAAAAAAAAAAYQAAAAAAAAAAaQAAAAAAAAAAcQAAAAAAAAAAeAGCARoIABAFGAIiACkAAAAAAAAAADEAAAAAAAAAAIIBHQgAEAUYASIDUExOKc9J7xtf-w5AMQAAAAAAAAAA/cca=NzQ5MiNBTVMxOjQxNzE=/bn=84029/clickenc=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN137008.1997131PLISTA%2FB23621929.265723881%3Bdc_trk_aid%3D460661836%3Bdc_trk_cid%3D126997336%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/bigos-8
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N526202.1997131PLISTA/B23732239.266457950;dc_trk_aid=461478399;dc_trk_cid=128040608;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/roladki-drobiowe-z-serem-papryka-i-suszonym-pomidorem
https://www.arte.tv/pl/videos/082242-000-A/irlandia-na-granicy-brexitu/?xtor=CS4-264
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/babeczki-cynamonowe

2/3/2020 Karkéwka wieprzowa pieczona - soczysta i krucha - PrzyslijPrzepis.pl

Zapisz sie do powiadomien na Przyslijprzepis.pl

powered by plista

] Otrzymuj najciekawsze tresci z serwisu jako pierwszy!

Zezwalaj Anuluj

“adamy
rnika

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/karkowka-wieprzowa-pieczona-soczysta-i-krucha 4/4


https://www.plista.com/pl
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/roladki-drobiowe-z-serem-papryka-i-suszonym-pomidorem

